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„Dolgozz, hiszen dolgozni kell, de ne engedd, hogy 

az életed csak munkából álljon! Legyen az életed 

játék, legyen az az életed középpontja...  

a munka pedig eszköz ehhez a játékhoz…  

Ne engedd, hogy az életed a munka rutinjává 

alacsonyodjon le - az élet célja egyedül a játék.  

A játék azt jelenti, hogy valamit önmagáért teszel.” 

Osho 

Idén 20 éve, hogy szinte minden napunk játékkal 

telik, minden pillanatunk új kihívás, élmény, öröm, 

boldogság. Küldetésünk, hogy átnyújtsunk egy 

szeletet Mindenkinek ebbő l . Célunk , hogy 

programjainkon, rendezvényeinken vendégeink 

átérezzék, a komoly sikerek útja igen is játékkal van 

kikövezve, az egyik leghatékonyabb és legbiztosabb 

módszer. 

A játék mögött csapatunk komoly, felelősséggel teli, 

szakértő munkája rejlik. Az elmúlt 2 évtized 

bizonyítéka a számtalan sikeres, boldog, jókedvű és 

elégedett vendég. Ők a garancia sikerünkre, ami 

igazából közös siker. Ez a célok elérésének egyik 

legegyszerűbb módja. A cél meghatározása vár 

Önökre, az utat mi biztosítjuk!  

Élje át élete egyik legnagyobb élményét velünk! 

Az élet egy nagy kaland. Minden apró és 

gigantikus élmény a saját és a közösség  

személyiségfejlődésében jelentős szereppel bír.  

Az impressziókat csapatépítő és kalandprogramok, 

high-tech túrák, városi barangolások, interaktív 

krimik, öko- és karitatív játékok valamint gourmet 

kalandok átélésével tapasztalják meg vendégeink. 

Színes, izgalmas, különleges indoor és outdoor 

aktivitások, felejthetetlen kalandok várnak Önökre! 

Rendezvényeinken teljes körű szolgálatatásainkkal, 

szakértelemmel, lelkesedéssel és tudással teli 

csapatunkkal, valamint megbízható partnereinkkel 

garanciát vállalunk a sikerre! 

www.undercontrol.hu 

info@undercontrol.hu 
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Katona-Havassy Viktória 

ügyvezető, tréner, business coach 
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A Z  E G R I  C S I L L A G O K  

N Y O M Á B A N  -  N Y O M O Z Ó S  

É L M É N Y P R O G R A M

E g e r e g y i k e a l e g s z e b b b a r o k k 
városoknak. Láttuk már sokszor, éreztük 
már hangulatát. Programunk azonban egy 
egészen különleges szempontból invitál 
sétára. Az építészet, a gasztronómia, a 
híres egri borok természetes velejárói 
utunknak. Ám a csalfa egri leányok a város 
különleges titkaira mutatnak rá… 

A PROGRAM IDŐTARTAMA: 2 ÓRA 
HELYSZÍN: EGER BELVÁROSA 

T I T O K  A  V Á R O S  A L AT T  -  
E G E R  V Á R O S  A L AT T I  

R E J T É LY É N E K  F E L F E D E Z É S E

Eger a „barokk ékszerdoboz” számos 
titkot, izgalmat és mozgalmas múltat rejt. 
A kalandos program során a vendégek 
teljes sötétségben, néhány fáklyával 
fedezik fel a város alatti pincerendszert. A 
játék kezdetén még mesél a térkép, ám 
útközben már csak apró játékok helyes 
megoldása és a hely szelleme segíti őket, 
hogy megoldják a titkot. 

A PROGRAM IDŐTARTAMA: 2 ÓRA 
HELYSZÍN: EGER ALATTI PINCERENDSZER 

B O R - T Ú R A –  G E O C A C H I N G  
L Á D A K E R E SŐ  T Ú R A  

B O R O Z Á S S A L  

Különleges, izgalmas ládakereső túra 
Egerben. A játékos, vicces és kreativitást 
igénylő feladatokkal tűzdelt csapatprogram 
a város legszebb részein át vezet 
bennünket. Barokk élménykavalkád a mai 
modern technika, a gps használatával, 
finom borkóstolóval útközben. 

A PROGRAM IDŐTARTAMA: 2 ÓRA 

HELYSZÍN: A SZÁLLODÁTÓL INDULVA 



Ö N - É S  V I L Á G K Ö R Ü L I  U TA Z Á S -                              

K O K T É L K É S Z Í T É S  C O A C H I N G  

B E S Z É L G E T É S S E L

Játékos interaktív program koktélkészítéssel 

és beszélgetéssel. Az önmagunkban való 

utazáshoz Havassy Viki coach kérdései 

s eg í t e nek , m íg a v i l ágkö rü l i u t a t 

különlegesebbnél különlegesebb koktélok 

készítése közben járjuk be, Lázár Pistivel.            

5 koktél - 5 kérdés,  ízletes kóstoló, 

felejthetetlen utazás! 

A PROGRAM IDŐTARTAMA: 1,5 - 2 ÓRA 

HELYSZÍN: A SZÁLLODÁBAN 

A D R E N A L I N  -  T Ö LT V E !  -  
E X T R É M  O F F - R O A D  É L M É N Y  

B O R K Ó S T O L Ó VA L

Az alapoktól indulunk, és teszteljük, hol 

vannak a fizikai és mentális határok, mikor és 

milyen módon számíthatunk egymásra, és mit 

is ér a csapat együttes ereje, a közös munka 

va rázsa . O f f - road é lmények t rak t o r 

használatával, céllövészet, túra az Eged 

hegyre, és finom borkóstoló Bukolyi Marcellel. 

Garantált kalandok várnak mindenkire! 

A PROGRAM IDŐTARTAMA: 3 ÓRA 
HELYSZÍN: EGER MELLETT 

K O C S M A  K V Í Z  -  J Á T É K O S  

I N T E R A K T Í V  V E T É L K E DŐ

A népszerű kocsma kvíz játék hagyományaira 

alapulva egy szenzációs vetélkedőt álmodtunk 

meg. Fergeteges szórakozás közepette a 

tudásra, tájékozottságra és a csapat közös 

munkájára fektetjük a hangsúlyt. Különleges, 

izgalmas, egyedülálló, valódi csapatprogram 

egy igazán interaktív vetélkedő keretein belül.  

A PROGRAM IDŐTARTAMA: 1,5 - 2 ÓRA 

HELYSZÍN: A SZÁLLODÁBAN 



A Z  E L L O P O T T  K I N C S  
N Y O M Á B A N

Sejtelmes, izgalmas, megannyi titkot és 

kihívást rejtő varázslatos program. A játék 

cél ja az elveszett fr igyláda t i tkának 

felkutatása. A trükkök és csapdák túlélésén 

felül a csapat együttes feladat megoldása, 

kreativitásuk kiaknázása, találékonyságuk 

e l ő t é r b e h e l y e z é s e , a m e g f e l e l ő 

kommunikáció használata, a vállalkozó 

szellem, valamint valódi és egyedülálló 

élmények átélése a cél. Felejthetetlen 

csapatprogram! 

A PROGRAM IDŐTARTAMA: 2 ÓRA 
HELYSZÍN: A SZÁLLODA KÖRNYEZETÉBEN  

H I H E T E T L E N  K Ü L D E T É S –  
VA L Ó D I  N Y O M O Z Á S

Csapatmunka, nyomozás, élmények. Egyedi 

h e l y s z í n , k ü l ö n l e g e s kö r nye z e t , n e m 

hagyományos élethelyzet. A titokzatos nyomozós 

program alatt minden résztvevő átélheti az 

izgalmakkal teli detektívek életét. A stresszel teli 

nyomozók életének azonban csak az izgalmas 

részletei kerülnek előtérbe a játék során. A 

csapattagoknak a lehető legügyesebben kell 

együtt dolgozniuk, annak érdekében, hogy minél 

több információhoz jussanak és a rejtélyt 

hibátlanul megoldják! 

A PROGRAM IDŐTARTAMA: 2 - 3 ÓRA 
HELYSZÍN: A SZÁLLODA KÖRNYEZETÉBEN  

CSAPATÉPÍTŐ  

ÉS KALAND-

PROGRAMOK

www.undercontrol.hu 
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É L M É N Y T R É N I N G  S Z Í N H Á Z I  E LŐA D Á S S A L

“Minden tapasztalatod az életben - a fény és a sötétség, a fájdalom és az élvezet, a keserűség és vidámság, a gyötrelem és extázis- csakis 
benned zajlik”. Sadhguru gondolataira alapozva kinyitjuk ezeket a kapukat és beszélünk róla. Beszélünk a felszínre kerülő konfliktusokról, 

érzelmekről, helyzetekről, kérdésekről. 

A csapatépítő programunk valóban különleges, mert 
SZÍNHÁZ, DE KÜLÖNLEGES KÖNTÖSBEN; CSAPATÉPÍTÉS, DE MÁSKÉPP, MINT EDDIG; ÉLMÉNY, AMI VÁLTOZÁSRA SARKALL! 

A játék minden esetben egy adott téma, mű, történet köré épül. A tréning nem hagyományos módon indul és a színház színművészei egy 
különleges technikával bekapcsolódva gondolkodásra és kommunikációra inspirálnak. Nem is kell igazán nagy bátorság ahhoz, hogy 
kimondjuk, ami bennünk van. 
	  
	 Örök célunk, a boldogság megtalálása, az út nehézségei, a világok különbözőségei és a valódi kérdés, mit is jelent a boldogság 
számunkra? A Csongor és Tünde erre ad válaszokat. 
	 Történet egy fiúról, aki a valóság elől az álmaiba, és egy lányról, aki az álmai elől a valóságba menekül – erről szól Az arany 
virágcserép. 
	 Hogyan lehet emberként reagálni   szélsőséges ideológiák által uralt világra? Hogyan használják fel a mindenkori vezetők a vallást 
hatalmi célok mentén? Hogyan és miért tanítanak meg bennünket gyűlölni? - erről szól a Jeruzsálem. 
	 Az Antigoné a Szophoklész drámájából jól ismert helyzetet dolgozza fel. Történetünk az ókori Thébában játszódik, valamikor a 
mitológiai időkben. 

A PROGRAM IDŐTARTAMA: 3-4 ÓRA, HELYSZÍN: A SZÁLLODÁBAN 



A  B Ü K K  C S O D Á I  -  
K Ö N N Y E D  T Ú R A  G P S  

H A S Z N Á L AT Á VA L

A hagyományos geocaching programtól kissé 

eltérő, ám annál izgalmasabb feladatokban lesz 

része a játékosoknak. A gps mellett inkább a 

hagyományos tájékozódás, az információk pontos 

követése és főként a kaland iránti vágy segíti a 

csapattagokat a feladatok megoldásában. A cél  

minden pont, ezáltal az összes jel megtalálása. Tik-

tak....a játék időre megy! Különleges jutalommal a 

sikeres visszaérkezéskor! 

A PROGRAM IDŐTARTAMA: 1,5 - 2 ÓRA 

HELYSZÍN: A SZÁLLODÁTÓL INDULVA

T I T O K  “ L I G H T ” -  

K Ö N N Y E D  J Á T É K O S  

C S A PAT P R O G R A M  

Játékos csapatprogramunk célja a könnyed 

kikapcsolódás, közös élmények átélése és a 

jókedv. Garantált kalandok, különlegességek 

v á r n a k m i n d e n k i r e . A j á t é k i g a z i 

élménykavalkád. Játékos próbatételek , 

különleges járművek, aktivitások és mesés erdei 

próbatételek teszik izgalmassá a kalandot.  

A PROGRAM IDŐTARTAMA: 1,5 - 2 ÓRA 
HELYSZÍN: A SZÁLLODA KÖRNYEZETÉBEN   

A  K A L A N D

A cél a közös munkán és élményszerzésen felül 
a közös jókedv, a valódi és egyedülálló 
élmények átélése. A program a modern 
technikát és a hagyományos építkezési formát 
hivatott előtérbe helyezni, ám nem csupán az 
építés a cél. A „hozzávalókat” a résztvevők 
kalandos útjuk során gyűjtik össze. A természet 
és a mai modern technika csakis a segítésükre 
van, ám az együttes feladat megoldás, 
kreativitás, találékonyság, a jó kommunikáció 
k i a l a k í t á s a , a v á l l a l k o z ó s z e l l e m 
nélkülözhetetlen!  

A PROGRAM IDŐTARTAMA: 3 ÓRA 
HELYSZÍN: A SZÁLLODÁTÓL INDULVA
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BUBIFOCI BAJNOKSÁG 

Hihetetlen közös élmény barátokkal, munkatársakkal, felejthetetlen csapatépítő program! A játékosok egy felfújható “buborékban” 

játszanak, és csak a lábuk van szabadon térdtől lefelé. A szabályok ugyanazok, mint a fociban, annyi különbséggel, hogy 

nincsenek büntető lapok, a les fogalma ismeretlen és szabálytalankodni ér! Ritka szórakoztató a hatalmas buborékkal szaladgáló 

játékosok látványa, hát még az, amikor egy-egy ütközés után fejre, majd talpra állnak, mint a keljfeljancsi. 

A pályán 8 fő játszik egyszerre, 12 perc egy mérkőzés. 

Játékszabályok: http:www.undercontrol.hu/bubifoci/ 

A PROGRAM IDŐTARTAMA: 1-3 ÓRA 

HELYSZÍN: A SZÁLLODA KÖRNYEZETÉBEN 

ELVÁRÁSOK: KÉNYELMES CIPŐ, IDŐJÁRÁSNAK MEGFELELŐ RUHÁZAT 

http://www.undercontrol.hu/bubifoci/
http://www.undercontrol.hu
mailto:info@undercontrol.hu
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SZÍNHÁZ  

AZ EGÉSZ 

VILÁG 

M E G H Ö K K E N TŐ  E S T É K  
-  I N D O O R  I N T E R A K T Í V  

S Z Í N J Á T É K

Igazi színházi ínyenceknek! A népszerű 

„Beugró” című műsorhoz hasonlóan igazi 

interaktív színházi élményre invitáljuk a 

résztvevőket. A történetet a nézők írják, ám 

profi színészek adják elő. A fergeteges 

élvezeten túl igazi színészpalántákká 

léphetnek elő a kollégák, bemutatva 

kreativitásuk és ügyességük! 

A PROGRAM IDŐTARTAMA: 1 - 1,5 ÓRA 
HELYSZÍN: A SZÁLLODÁBAN 

S Z Í N H Á Z  A Z  E G É S Z  
V I L Á G ! -  T E M AT I K U S  

S Z E R E P J Á T É K

A résztvevők igazi színészekké lépnek elő, s 
valódi színház kel életre a játékos program 
során. Rövid interakció egy valódi színésszel, 
s gyors belátás a színfalak mögé. Majd a 
játékosok kellékeket, különleges szavakat és 
szókapcsolatokat, szófordulatokat kapnak. A 
szerepjátékok élethű színdarabokká kelnek, 
a szereposztás és fe lkészü lés u tán 
jelmezekbe bújva kezdődik a rejtélyes és 
misztikus mesevarázs. 

A PROGRAM IDŐTARTAMA:  2 ÓRA 
HELYSZÍN: A SZÁLLODÁBAN 

http://www.undercontrol.hu
mailto:info@undercontrol.hu


A Z  U N D E RW O O D - R E J T É LY  

Miss Underwood halott! A nyomok 
kihűlőben, a detektívek tanácstalanok, a 
gyilkos pedig szabadlábon – és lehet, 
hogy a játékosok között! Kikkel találkozott 
Mrs. Underwood a végzetes napon? Mit 
mutatnak a titkos kamerák felvételei? És 
egyáltalán kinek állhatott ez érdekében? 
A nyomozós krimiprogramunk különleges 
élmény mindenki számára. A játékosok 
kisebb csoportokban, asztaltársaságoknál 
helyet foglalva egy interaktív színészi 
produkció keretein belül különleges 
csapatépítés részeseivé válnak. A játék 
végén mindenre fény derül, és az 
elkövetőről is lehull az álarc! 

A PROGRAM IDŐTARTAMA: 2 ÓRA
HELYSZÍN: A SZÁLLODÁBAN 

G L A M Ú R  L O K Á L

Glamúr Lokál egy 1920-as években játszódó 

partijáték. A játékosokat több csoportra 
osztjuk, és az este folyamán ezek a 
csopor tok egymássa l versengenek 
különböző apró játékokban, és így 
gyűjtenek pontokat. A játékok egyszerűek, 
könnyedek, melyek összekovácsolják a 
csapatot, segítenek megismerni egymást, 
v a g y e g y s z e r ű e n c s a k r e m e k ü l 
szórakoztatnak (pl. interjú készítése, közös 
fotózkodás, versírás). Nincsenek kötelező 
feladatok, a résztvevők kedvük szerint ki és 
bekapcsolódhatnak a játékba.

A PROGRAM IDŐTARTAMA: 1,5 ÓRA
HELYSZÍN: A SZÁLLODÁBAN

A  S Z U P E R HŐS  K I H Í V Á S

Egy különös meteorzápor hatására 

furcsa események láncolata indul be a 

Földön, világszerte azt suttogják, hogy 

bizonyos emberek földöntúli képességek 

bir tokosaivá váltak! Vajon sikerül 

együt tes erőve l acé los csapat tá 

kovácsolódniuk, vagy legyőzi őket a 

sötét oldal csábítása? Vendégeink ezen 

a különleges estén szuperhősökhöz illő 

képességekre tesznek szer t, majd 

könnyed és játékos csapatfeladatok 

mentén végigjárják a “hőssé válás útját” 

a ráébredéstől a heroikus végső csatáig. 

A PROGRAM IDŐTARTAMA: 2 ÓRA
HELYSZÍN: A SZÁLLODÁBAN



Ö K O  M Ó K A  -  
K Ö R N Y E Z E T T U D AT O S  

K R E AT Í V K O D Á S

A csapatépítő program során nem csak a közös 

munka, az együttes gondolkodás varázsa elevenedik 

meg, hanem a környezettudatosság jegyében egy 

igazán izgalmas, kreatív és jópofa móka. A közös 

alkotás öröme, a csapatmunka együttes céllal zárul. 

A játék derby, városépítés, divatbemutató köré 

építhető. Határt csak a fantázia szab! 

A PROGRAM IDŐTARTAMA: 1 - 2 ÓRA 
HELYSZÍN: A SZÁLLODÁBAN

K A R I TAT Í V  K A L A N D O K  -  
J Ó T É K O N Y S Á G I  

C S A PAT P R O G R A M

Bizonyított tény, hogy a jótékonyság boldoggá tesz. 

Egyszerűen jó mindkét fél számára. Nem elfelejtendő, 

hogy a közösség építését egy teljesen új oldalról 

alakítja. Karitatív programjaink során a közös alkotás 

erejével igazán csodát hozunk létre: közösségi 

életterek fejlesztésén át a rászoruló családok, 

csoportok támogatása célunk. Játszótér felújítása, 

madárodúk-etetők készítése, hátrányos helyzetű 

gyermekeknek ajándékok készítése. Megindító 

élmény, örök emlék! 

A PROGRAM IDŐTARTAMA: 2 ÓRA - 1 NAP 
HELYSZÍN: PROJEKT FÜGGVÉNYÉBEN

www.undercontrol.hu 
info@undercontrol.hu 

+36 70 3842637

ÖKO, 

KARITATÍV, 

TERMÉSZET-

KÖZELI 
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K O C S M A  C S ATA  -  J Á T É K O S  
I N T E R A K T Í V  V E T É L K E DŐ

A népszerű kocsma kvíz játék hagyományaira 

alapulva egy szenzációs vetélkedőt álmodtunk 

meg. Fergeteges szórakozás közepette a 

tudásra, tájékozottságra és a csapat közös 

munkájára fektetjük a hangsúlyt. Különleges, 

izgalmas, egyedülálló, valódi csapatprogram 

egy igazán interaktív vetélkedő keretein belül.  

A PROGRAM IDŐTARTAMA: 1,5 - 2 ÓRA 

HELYSZÍN: A SZÁLLODÁBAN 

BENTI, 

KREATÍV, 

ÖNISMERETI, 

INTERAKTÍV

B O R Ú R A  N E DŰ  -  K Ó S T O L Ó  
É S  V E T É L K E DŐ  

A program kellemes kóstolás és gyermeki 

játékok egyvelege. A bor-, pálinka-, whisky 

kóstoló köré izgalmas, tematikus játékokat, 

ügyességi próbákat és szellemi feladatokat 

állítunk. Esti program „bemelegítéseként” 

ajánljuk szeretettel. A kóstolót a csapat 

igényei szerint alakítjuk! 

A PROGRAM IDŐTARTAMA: 1 ÓRA 

HELYSZÍN: A SZÁLLODÁBAN 

www.undercontrol.hu 
info@undercontrol.hu 

+36 70 3842637

http://www.undercontrol.hu
mailto:info@undercontrol.hu


K I  A  VA L Ó D I  Ö R Ö K Ö S ?  -  

É L E T HŰ  T Á R S A S J Á T É K

Rejtelmes, izgalmas, egyedülálló, valódi 

csapatjáték. Valaki óriási vagyont örökölt. 

De ki ? A házi kedvenc, a jósnő, a kertész? 

A játék során nem csupán a szerencse 

dönt! Az élethű társasjáték játékbábjai 

maguk a csapattagok. Hogy ki marad a 

végén, ki a valódi örökös? A taktikus 

játékosokon és a vicces gyilkosságokon 

múlik. Egyedülálló csapatprogram! 

A PROGRAM IDŐTARTAMA: 2 ÓRA 

HELYSZÍN: A SZÁLLODÁBAN 

H A J N A L I G  TA RT Ó  

M U L AT S Á G -  A  N YA K É K  

R E J T É LY E

Kiélesednek az érzékszerveink, előkerülnek a 

ritkábban használt érzéseink, gondolataink, 

amikor nem csupán az idő szorít bennünket. 

Precizitás, pontosság, koncentráció, a közös 

munka is nélkülözhetetlen ahhoz, hogy 

időben megfejtsünk minden részletet. 

Élményteli, izgalmas, játékos program, 

felejthetetlen élménykavalkád. Amint a rejtély 

összeáll, a nyakék megkerül. 

A PROGRAM IDŐTARTAMA: 1 ÓRA 

HELYSZÍN: A SZÁLLODÁBAN 

A Z  A L K O T Á S  Ö R Ö M  É S  
B O L D O G G Á  T E S Z

Kreatív programunk különleges köntösbe 
öltöztetett önismereti tréning. A mai rohanó 
világban igen kevés idő jut önmagunkra. Az “én 
idő” nélküli mókuskerék hosszú távon azonban 
felőröl. A minitréningünk során egy szeletet 
nyúj tunk abból a boldogságból , mely 
mindannyiunkban megtalálható. A szépség, a 
harmónia, az önmagunkhoz vezető út a 
gasztronómiában és a képzőművészetben 
mutatkozik meg, s az alkotás örömében 
teljesedik ki. Selyemkendő festés, selyem 
mandala festés, cupcake készítés, ékszer-selyem 
varázslat, megnyugvás és elcsendesedés vár 
m i n d e n k i r e . K ü l ö n l e g e s é l m é n y a z 
önmagunkhoz vezető úton. 

A PROGRAM IDŐTARTAMA: 3- 4 ÓRA 
RÉSZTVEVŐK SZÁMA: 4 - 10 FŐ 

HELYSZÍN: A SZÁLLODÁBAN 



É L M É N Y E K  B O G R Á C S B A N  
-  K A L A N D P R O G R A M  
B O G R Á C S O Z Á S S A L

A kalandok rövidek, a csapatszellemet, a 

közös munkát hivatottak előtérbe helyezni. 

A szuper teljesítésért cserébe a csapatok 

megkapnak mindent, ami egy sikeres 

bográcsos  elkészítéséhez szükséges: a 

r e cep t e t , a z e s z közöke t , a főbb 

alapanyagokat, kiegészítőket, fűszereket, 

így a főzés nyugodt szívvel indulhat el! A 

végén díjazással. 

A PROGRAM IDŐTARTAMA: 4 ÓRA 
HELYSZÍN: A SZÁLLODA KÖRNYEZETÉBEN

GASZTRO - ÉS 

KULTÚR-

PROGRAMOK

www.undercontrol.hu 
info@undercontrol.hu 

+36 70 3842637 K Ó S T O L J  É S  G U R U L J !  -  
K U L I N Á R I S  

K E R É K P Á RT Ú R A  

A kóstolj és gurulj elnevezésű programunk 
hallatán biztosan arra gondolnak, hogy annyit 
eszünk majd, hogy kisgömböcként gurulva  
ismerjük meg a települést. Programunk azonban 
sokkal élménytelibb kihívás elé állítja a 
vendégeket. A kulináris élményprogramunk 
során a település nevezetességei és megbúvó 
házikói között kerékpározva lelünk rá a 
finomabbnál finomabb ételekre, italokra. Házi és 
kézműves finomságok és szépségek várják az 
érdeklődőket kellemes biciklitúrával ötvözve. 

A PROGRAM IDŐTARTAMA: 3 ÓRA 
HELYSZÍN: A SZÁLLODA KÖRNYEZETÉBEN

http://www.undercontrol.hu
mailto:info@undercontrol.hu


www.undercontrol.hu 
info@undercontrol.hu 

+36 70 3842637

EXTRÉM 

ŐRÜLET

H O L D K Ó R O S O K  É J S Z A K Á J A  
-  É J S Z A K A I  K A L A N D T Ú R A

A program kifejezetten éjjeli baglyoknak szánt 

kalandtúra, akik nem riadnak vissza a sötét 

erdő rejtelmétől sem. A misztikus éjszaka 

felejthetetlen kalandokat tartogat. Persze az 

sem árt, ha a társaság a helyes útvonalon 

halad. Izgalommal teli csapatprogram, a sötét 

erdő szerelmeseinek! 

A PROGRAM IDŐTARTAMA: 1,5 -2 ÓRA 
HELYSZÍN: A SZÁLLODA KÖRNYEZETÉBEN

E X T R É M  K A L A N D O K  -  
C S A PAT J Á T É K  

A kalandban határtalan élmények átélésére 
hivatottak a résztvevevők. A “FOLYÓ FELETT” a 
c sapa t közös koord inác ió ja és k rea t í v 
problémamegoldó képessége kerül előtérbe. A 
BUBIFOCI szabályai ugyanazok, mint a fociban, 
a változás csak annyi, hogy a játékosok egy 
műanyag, felfújható "buborékban" játszanak. A  
KOMMANDÓ „LIGHT” során a játékosok 
különféle harci próbatételek során vethetik be 
t ehe t ségüke t , t udásuka t , ügyességüke t . 
Felejthetetlen program! 

A PROGRAM IDŐTARTAMA: 3 ÓRA 
HELYSZÍN: A SZÁLLODA KÖRNYEZETÉBEN 

http://www.undercontrol.hu
mailto:info@undercontrol.hu


A  L E Í R H ATAT L A N  I N T U Í C I Ó  
-  S É TA R E P Ü L É S  AVA G Y  

HŐL É G B A L L O N O S  
É L M É N Y E K  

Gondtalanul lebegni vagy suhanni a felhők felett – 

olyan érzés, mintha a nagyképernyős plazmatévén 

nézné az ember a tájat a messzi magasból. Az 

extrém sportok közül talán a repülés az, ami 

igazán meghatározója életünknek. Repülés 

hőlégballonnal, ultrakönnyű és motoros gépekkel, 

függeszkedés ballonnal, leírhatatlan intuíció! Élje át 

velünk! 

A PROGRAM IDŐTARTAMA:  IGÉNY 

FÜGGVÉNYÉBEN 

T Ú L É LŐK  T Ú R Á J A ,  AVA G Y  
A  N A G Y O K  N Y O M Á B A N

Egyedi helyszín, különleges környezet, nem 

hagyományos élethelyzet. A legtöbb, amit 

tehetünk, hogy fejben felkészülünk, amire lehet. 

Tűzrakás, vadászat, álcázás, kötéltechnikai 

próbák, a túlélés alapelvei előkerülnek a 

p rogram so rán . A men tá l i s é s fiz i ka i 

felkészülésről is szó esik. Nagy elismerés és 

boldogság, amikor a célállomásra időben befut 

minden csapattag! Kifejezetten bátraknak 

ajánljuk! Az élmény felejthetetlen! 

A PROGRAM IDŐTARTAMA: 2 - 3 ÓRA 

HELYSZÍN: A SZÁLLODÁTÓL INDULVA

K Ö T É LT E C H N I K A I  
É L M É N Y T R É N I N G

Adrenal inszint emelő izgalmak várnak a 

csapatokra. Rekeszmászás és kötéllel megoldható 

játékos feladatok előtt állnak a vállalkozó szellemű 

résztvevők. Kötéltechnikai gyorstréningen is részt 

vesznek a csapattagok, mely a tudás elsajátítása 

mellett különleges élmény. A programot nem 

csupán az extrémitást kedvelőknek ajánljuk!  

A PROGRAM IDŐTARTAMA: 2 - 3 ÓRA 

HELYSZÍN: A SZÁLLODÁTÓL INDULVA 

. 



E G Y  E G R I  L E Á N Y  
S E G E D E L M É V E L  -  V Á R O S I  

K A L A N D P R O G R A M

E g e r e g y i ke a l e g s z e b b b a r o k k 
városoknak. Láttuk már sokszor, éreztük 
már hangulatát. Programunk azonban egy 
egészen különleges szempontból invitál 
sétára. Az építészet, a gasztronómia, a 
híres egri borok természetes velejárói 
utunknak. Ám a csalfa egri leányok a város 
különleges titkaira mutatnak rá… 

A PROGRAM IDŐTARTAMA: 2 ÓRA 
HELYSZÍN: EGER BELVÁROSA 

T I T O K  A  V Á R O S  A L AT T  -  
E G E R  V Á R O S  A L AT T I  

R E J T É LY É N E K  F E L F E D E Z É S E

Eger a „barokk ékszerdoboz” számos 
titkot, izgalmat és mozgalmas múltat rejt. A 
kalandos program során a vendégek teljes 
sötétségben, néhány fáklyával fedezik fel a 
város alatti pincerendszer t. A játék 
kezdetén még mesél a térkép, ám útközben 
már csak apró játékok helyes megoldása és 
a hely szelleme segíti őket, hogy megoldják 
a titkot. 

A PROGRAM IDŐTARTAMA: 2 ÓRA 
HELYSZÍN: EGER ALATTI PINCERENDSZER 

VÁROSI 

KALAND-

PROGRAMOK

www.undercontrol.hu 
info@undercontrol.hu 
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A  B I K AV É R  L E G E N D A  
N Y O M Á B A N  -  É L M É N Y S É TA  

E G E R B E N ,  B O R K Ó S T O L Ó VA L  

A történelmi csodák felfedezésén túl játékos 

élményállomások várják a csapatokat. 

Minden nevezetesség egy-egy kihívást rejtő 

feladatot tartogat. A játék közben, Eger 

legszebb helyein 4 boros bikavér kóstoló 

várja a résztvevőket, a borvidék híres 

pincészeteitől. Exkluzív élmények! 

A PROGRAM IDŐTARTAMA: 3 ÓRA 
HELYSZÍN: EGER BELVÁROSA 

C I T Y  C A C H E  –  A  V Á R O S I  
G E O C A C H I N G ,  L Á D A K E R E SŐ  

T Ú R A  E G E R B E N  

Különleges, izgalmas ládakereső túra 

Egerben. A játékos, vicces és kreativitást 

igénylő feladatokkal tűzdelt csapatprogram 

a város legszebb részein át vezet 

bennünket. Barokk élménykavalkád a mai 

modern technika, a gps használatával. 

A PROGRAM IDŐTARTAMA: 2 ÓRA 

HELYSZÍN: EGER BELVÁROSA 
A PROGRAM IDŐTARTAMA: 2 ÓRA 

HELYSZÍN: EGER, VÁR 

D O B Ó  T I T K A  -  A Z  E G R I  V Á R  

M Ú LT I D É ZŐ  R E J T E L M E

Játékos interaktív program az egri várban, 

titkokkal fűszerezve. A vár számos titkot, 

izgalmat és mozgalmas múltat rejt. Különféle 

trükkök és megtévesztő események teszik 

komplikálttá. Ügyes koordinálással azonban a 

mindenre elszánt csapat eléri célját. Igazi 

hősök és várkisasszonyok segítenek a 

megoldásban. 



E G Y É N I  É S  C S O P O RT F E J LŐD É S  –  H AT É K O N Y S Á G N Ö V E L É S ,  

I M P U L Z U S O K ,  K E R E T E K  É S  M Ó D S Z E R E K

Fejlődéstámogató programjaink - Egyéni – szervezet és menedzsmentfejlesztés 

A kihívások életünk mozgatórugói, inspirálnak az úton, juttatnak győzelemre bennünket, megadják az értelmet a 
mindennapjainknak, az életünknek. 

.. kiindulópontunk a szervezet és a szervezetben jelenlévő munkatársak mindenkori állapota és vágyott célja, 

... azt a megoldást ajánljuk, amely a helyzetből kiindulva leginkább támogatja a vágyott, vagy a közös munka során 
újrafogalmazott cél elérését, 

... hangsúlyt helyezünk a csoport, vagy az egyén saját fejlődésében vállalt felelősségére, szerepére, 

... hozzáállásunkban a feltétel nélküli elfogadásra, empátiára és hitelességre törekszünk. 

Személyiségfejlesztés, tudás-, készség- és kompetenciafejlesztés, változásmenedzsment, coaching széles palettájából 
találjuk meg a legmegfelelőbbet! Törekszünk arra, hogy tréningjeink, programjaink különleges kihívásokkal teli 
felejthetetlen élmények legyenek, minden esetben csapatra szabva! 



A részletek pontosítása érdekében kérjük keressenek bennünket 
az alábbi elérhetőségeink egyikén: 

web: www.undercontrol.hu 
e-mail: info@undercontrol.hu 

facebook: www.facebook.com/undercontrol.hu 

Katona-Havassy Viktória   +36 70 3842637
szakmai vezető, ügyvezető, tréner, business coach

A programok árai tartalmazzák az alábbiakat: 
Egy fő tréner és szükséges számú képzett animátor díját  

Programhoz szükséges összes eszközt és fogyóeszközt 
Ajándékot a résztvevőknek  

Terepbejárást, egyeztetéseket, szervezést, programvezetést, know-how-t  

Programjaink tartalmát és helyszíneit egyedileg állítjuk össze, 
 igazodva az Önök igényeihez. 

Programjainkhoz részben transzfer szükségeltetik,  
melyet a program ára nem tartalmaz. 

“A program akkor válik igazi kalanddá, 

amikor önmegvalósításunk közben 

odafigyelünk egymásra.      

Az élmény akkor lesz emlékezetes, ha a  

komfortzónánkból tudatosan kilépve 

különlegeset, egyedit alkotunk.  

A csapatépítés akkor éri el hatását, 

amikor egy csoportból igazi összehangolt 

csapat lesz!” 

Katona-Havassy Viktória 

A program alatt az alábbi kompetenciákra 

helyezzük a hangsúlyt:  

Önismeret, társismeret fejlődése  

Egymás közötti bizalom erősödése  

A kommunikáció és együttműködés fejlődése  

Újfajta feladatmegközelítési módok, 

Problémamegoldó készség 

Hatékonyság  

Időgazdálkodás  

Teljesítmény-orientáció 

http://www.undercontrol.hu
mailto:info@undercontrol.hu
http://www.facebook.com/undercontrol.hu

