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»Dolgozz, hiszen dolgozni kell, de ne engedd, hogy
az életed csak munkdbél dlljon! Legyen az életed
jaték, legyen az az életed kézéppontia...

a munka pedig eszkéz ehhez a jtékhoz...

Ne engedd, hogy az életed a munka rutinjava
alacsonyodjon le - az élet célja egyediil a jaték.

A [Gték azt jelenti, hogy valamit 6nmagdért teszel.”

Osho

Idén 20 éve, hogy szinte minden napunk jatékkal
telik, minden pillanatunk Gj kihivds, élmény, &rém,
boldogség. Kildetésiink, hogy dtnydjtsunk egy
szeletet Mindenkinek ebbdl. Célunk, hogy
programjainkon, rendezvényeinken vendégeink
atérezzék, a komoly sikerek Gtja igen is jatékkal van
kikévezve, az egyik leghatékonyabb és legbiztosabb
médszer.

A jaték mégott csapatunk komoly, felel8sséggel teli,
szakértd munkdja rejlik. Az elmdlt 2 évtized
bizonyitéka a szdmtalan sikeres, boldog, j6kedvi és
elégedett vendég. Ok a garancia sikeriinkre, ami
igazébdl kézés siker. Ez a célok elérésének egyik
legegyszeribb médja. A cél meghatdrozdsa vér
Onékre, az utat mi biztositjuk!

Elie at élete egyik legnagyobb élményét veliink!

Az élet egy nagy kaland. Minden apré és
gigantikus élmény a sajét és a kdzdsség
személyiségfejl6désében jelentds szereppel bir.

Az impresszidkat csapatépitd és kalandprogramok,
hightech tirék, vérosi barangoldsok, interaktiv
krimik, 6ko- és karitativ jGtékok valamint gourmet
kalandok étélésével tapasztaligk meg vendégeink.
Szines, izgalmas, kilénleges indoor és outdoor

aktivitasok, felejthetetlen kalandok varnak Onékrel

Rendezvényeinken teljes kéri szolgdlatatasainkkal,
szakértelemmel, lelkesedéssel és tuddssal teli
csapatunkkal, valamint megbizhaté partnereinkkel

garanciét véllalunk a sikerre!
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BOR-TURA- GEOCACHING
LADAKERESO TURA
BOROZASSAL

Kilénleges, izgalmas lddakeresd tira
Egerben. A j&tékos, vicces és kreativitdst
igénylé feladatokkal tizdelt csapatprogram
a véros legszebb részein 4t vezet
benniinket. Barokk élménykavalkéd a mai
modern technika, a gps haszndlatdval,

finom borkéstoléval Gtkézben.

A PROGRAM IDOTARTAMA: 2 ORA
HELYSZiIN: A SZALLODATOL INDULVA

AZ EGRI CSILLAGOK
NYOMABAN - NYOMOZOS
ELMENYPROGRAM

Eger egyike a legszebb barokk
vdarosoknak. Lattuk mar sokszor, éreztiik
mdr hangulatét. Programunk azonban egy
egészen kilénleges szempontbdl invitdl
sétdra. Az épitészet, a gasztronédmia, a
hires egri borok természetes velejaréi
utunknak. Am a csalfa egri lednyok a vdros
kildnleges titkaira mutatnak ré...

A PROGRAM IDOTARTAMA: 2 ORA
HELYSZIN: EGER BELVAROSA

o

TITOK A VAROS ALATT -
EGER VAROS ALATTI
REJTELYENEK FELFEDEZESE

Eger a ,barokk ékszerdoboz” szdmos
titkot, izgalmat és mozgalmas multat reijt.
A kalandos program sordn a vendégek
teljes sététségben, néhény féklydval
fedezik fel a véros alatti pincerendszert. A
jaték kezdetén még mesél a térkép, ém
Otk6zben mar csak apré jatékok helyes
megoldésa és a hely szelleme segiti Sket,
hogy megoldjdk a titkot.

A PROGRAM IDOTARTAMA: 2 ORA
HELYSZiIN: EGER ALATTI PINCERENDSZER
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ON-ES VILAGKORULI UTAZAS-
KOKTELKESZITES COACHING
BESZELGETESSEL

Jatékos interaktiv program koktélkészitéssel
és beszélgetéssel. Az dnmagunkban valé
utazdshoz Havassy Viki coach kérdései
segitenek, mig a vildgkérili uvtat
kilénlegesebbnél kilénlegesebb koktélok
készitése kézben jdrjuk be, Lazdr Pistivel.
5 koktél - 5 kérdés,

felejthetetlen utazas!

izletes kdstold,

A PROGRAM IDOTARTAMA: 1,5 -2 ORA
HELYSZiIN: A SZALLODABAN

KOCSMA KVizZ - JATEKOS
INTERAKTIV VETELKEDO

A népszer( kocsma kviz jaték hagyomdnyaira
alapulva egy szenzdécids vetélkedét dlmodtunk
meg. Fergeteges szérakozéds kézepette a
tudésra, tdjékozottsdgra és a csapat kézds
munkéijéra fektetjik a hangsilyt. Kilénleges,
izgalmas, egyedilallé, valédi csapatprogram

egy igazan interaktiv vetélkedd keretein belil.

A PROGRAM IDOTARTAMA: 1,5 - 2 ORA
HELYSZIN: A SZALLODABAN
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ADRENALIN - TOLTVE! -
EXTREM OFF-ROAD ELMENY
BORKOSTOLOVAL

Az alapoktél indulunk, és teszteljik, hol
vannak a fizikai és mentdlis hatdrok, mikor és
milyen médon szdmithatunk egymdsra, és mit
is ér a csapat egyiittes ereje, a kézés munka
vardzsa. Off-road élmények traktor
haszndlatdval, céllévészet, tira az Eged
hegyre, és finom borkéstolé Bukolyi Marcellel.

Garantdlt kalandok varnak mindenkire!

A PROGRAM IDOTARTAMA: 3 ORA
HELYSZIN: EGER MELLETT
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CSAPATEPITO
ES KALAND-

PROGRAMOK

HIHETETLEN KULDETES-
VALODI NYOMOZAS

Csapatmunka, nyomozds, élmények. Egyedi
helyszin, kilénleges kérnyezet, nem
hagyoményos élethelyzet. A titokzatos nyomozés
program alatt minden résztvevd d&télheti az
izgalmakkal teli detektivek életét. A stresszel teli
nyomozdk életének azonban csak az izgalmas
részletei kerilnek el8térbe a jaték sordn. A
csapattagoknak a leheté legiigyesebben kell
egyitt dolgozniuk, annak érdekében, hogy minél
tdbb informéciéhoz jussanak és a rejtélyt

hibatlanul megoldjék!

A PROGRAM IDOTARTAMA: 2 - 3 ORA
HELYSZiIN: A SZALLODA KORNYEZETEBEN

AZ ELLOPOTT KINCS
NYOMABAN

Sejtelmes, izgalmas, megannyi titkot és
kihivast rejté varézslatos program. A jaték
célia az elveszett frigylada titkdnak
felkutatdsa. A trikkék és csapddk tdlélésén
felil a csapat egyiittes feladat megolddsa,
kreativitdsuk kiakndzésa, talélékonysaguk
el8térbe helyezése, a megfeleld
kommunikécié hasznélata, a véllalkozé
szellem, valamint valédi és egyediléllé
élmények é&télése a cél. Felejthetetlen

csapatprogram!

A PROGRAM IDOTARTAMA: 2 ORA
HELYSZiIN: A SZALLODA KORNYEZETEBEN
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ELMENYTRENING SZINHAZI ELOADASSAL

“Minden tapasztalatod az életben - a fény és a sdtétség, a fajdalom és az élvezet, a keseriliség és viddmség, a gydtrelem és extdzis- csakis
benned zajlik”. Sadhguru gondolataira alapozva kinyitjuk ezeket a kapukat és beszéliink réla. Beszélink a felszinre keriild konfliktusokrdl,
érzelmekrél, helyzetekrdl, kérdésekrél.

A csapatépité programunk valéban kilénleges, mert
SZINHAZ, DE KULONLEGES KONTOSBEN; CSAPATEPITES, DE MASKEPP, MINT EDDIG; ELMENY, AMI VALTOZASRA SARKALL!

A jGték minden esetben egy adott téma, m{, torténet kéré épil. A tréning nem hagyomdnyos médon indul és a szinhdz szinmivészei egy

kilénleges technikéval bekapcsolédva gondolkoddsra és kommunikéciéra inspirdlnak. Nem is kell igazédn nagy bdtorsdg ahhoz, hogy
kimondjuk, ami benniink van.

Orsk célunk, a boldogség megtaldldsa, az Gt nehézségei, a vilagok killonbozéségei és a valédi kérdés, mit is jelent a boldogsdg
szdmunkra? A Csongor és Tinde erre ad vdlaszokat.

Torténet egy fiirél, aki a valéség elél az élmaiba, és egy lanyrél, aki az &lmai eldl a valésdgba menekil - errél szél Az arany
virdgcserép.

Hogyan lehet emberként reagdlni szélséséges ideolégidk dltal uralt vildgra?2 Hogyan haszndljdk fel a mindenkori vezetdk a vallast
hatalmi célok mentén2 Hogyan és miért tanitanak meg benniinket gy(l6Ini2 - errdl szél a Jeruzsélem.

Az Antigoné a Szophoklész drdméjabdl j6l ismert helyzetet dolgozza fel. Térténetiink az ékori Thébédban jatszédik, valamikor a
mitolégiai idékben.

A PROGRAM IDOTARTAMA: 3-4 ORA, HELYSZIN: A SZALLODABAN




TITOK “LIGHT”-
KONNYED JATEKOS
CSAPATPROGRAM

Jétékos csapatprogramunk célija a kdénnyed
kikapcsolédéds, kdzds élmények Gtélése és a
j6kedv. Garantélt kalandok, kilénlegességek
vdrnak mindenkire. A j4ték igazi
élménykavalkdd. Jatékos prébatételek,
kildnleges jarmivek, aktivitdsok és mesés erdei

préobatételek teszik izgalmassé a kalandot.

A PROGRAM IDOTARTAMA: 1,5 -2 ORA
HELYSZIN: A SZALLODA KORNYEZETEBEN

A KALAND

A cél a kézds munkdn és élményszerzésen felil
a kézds j6kedv, a valédi és egyedilallé
élmények Gtélése. A program a modern
technikét és a hagyomanyos épitkezési format
hivatott el6térbe helyezni, dm nem csupdn az
épités a cél. A ,hozzdavalékat” a résztvevék
kalandos dtjuk sorén gyiijtik 6ssze. A természet
és a mai modern technika csakis a segitésikre
van, dm az egyittes feladat megoldds,
kreativités, taldlékonység, a j6 kommunikacié
kialakitdsa, a vdllalkozé szellem

nélkiildzhetetlen!

A PROGRAM IDOTARTAMA: 3 ORA
HELYSZiIN: A SZALLODATOL INDULVA

A BUKK CSODAI -
KONNYED TURA GPS
HASZNALATAVAL

A hagyoményos geocaching programtdl kissé
eltérd, dm anndl izgalmasabb feladatokban lesz
része a jGtékosoknak. A gps mellett inkdbb a
hagyoményos tdjékozédéds, az informdciék pontos
kévetése és féként a kaland irdnti végy segiti a
csapattagokat a feladatok megolddsdban. A cél
minden pont, ezéltal az &sszes jel megtalélasa. Tik-
tak....a jaték idére megy! Kilénleges jutalommal a

sikeres visszaérkezéskor!

A PROGRAM IDOTARTAMA: 1,5 -2 ORA
HELYSZiIN: A SZALLODATOL INDULVA
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BUBIFOCI BAJNOKSAG

Hihetetlen k6z6s élmény bardtokkal, munkatdrsakkal, felejthetetlen csapatépité program! A jatékosok egy felfdjhaté “buborékban”
jGtszanak, és csak a ldbuk van szabadon térdt8l lefelé. A szabdlyok ugyanazok, mint a fociban, annyi kiilénbséggel, hogy
nincsenek biintetd lapok, a les fogalma ismeretlen és szabdlytalankodni ér! Ritka szérakoztaté a hatalmas buborékkal szaladgélé
jatékosok latvénya, hét még az, amikor egy-egy iitkézés utdn fejre, majd talpra éllnak, mint a keljfeljancsi.

A pdélyén 8 f8 jatszik egyszerre, 12 perc egy mérk8zés.

Jatékszabdlyok: http:www.undercontrol.hu/bubifoci/

A PROGRAM IDOTARTAMA: 1-3 ORA
HELYSZIN: A SZALLODA KORNYEZETEBEN
ELVARASOK: KENYELMES CIPO, IDOJARASNAK MEGFELELO RUHAZAT
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SZINHAZ
AZ EGESZ

VILAG

O Cer Mel

O Cery MNel

SZINHAZ AZ EGESZ
VILAG!- TEMATIKUS
SZEREPJATEK

A résztvevdk igazi szinészekké lépnek el8, s
valédi szinhdz kel életre a jGtékos program
sordn. Révid interakcié egy valédi szinésszel,
s gyors belétds a szinfalak mégé. Majd a
jatékosok kellékeket, kilénleges szavakat és
székapcsolatokat, széfordulatokat kapnak. A
szerepjatékok élethi szindarabokké kelnek,
a szereposztds és felkészilés utdn
jelmezekbe bijva kezd8dik a rejtélyes és

misztikus mesevardzs.

A PROGRAM IDOTARTAMA: 2 ORA
HELYSZIN: A SZALLODABAN

MEGHOKKENTO ESTEK
- INDOOR INTERAKTIV
SZINJATEK
Igazi szinhdzi inyenceknek! A népszer{
.Beugré” cimi misorhoz hasonléan igazi
interaktiv szinhdzi élményre invitaljuk a
résztvevBket. A térténetet a néz8k irjék, dm
profi szinészek adjdk els. A fergeteges
élvezeten t0l igazi szinészpaldntdkkd
léphetnek el a kollégdk, bemutatva

kreativitdsuk és tigyességik!

A PROGRAM IDOTARTAMA: 1-1,5 ORA
HELYSZiN: A SZALLODABAN
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AZ UNDERWOOD-REJTELY

Miss Underwood halott! A nyomok
kihGl8ben, a detektivek tandcstalanok, a
gyilkos pedig szabadldbon - és lehet,
hogy a jatékosok kézott! Kikkel talalkozott
Mrs. Underwood a végzetes napon? Mit
mutatnak a titkos kamerdk felvételei? Es
egydltaldn kinek dllhatott ez érdekében?
A nyomozés krimiprogramunk kilénleges
élmény mindenki szdmédra. A j4tékosok
kisebb csoportokban, asztaltdrsasdgokndl
helyet foglalva egy interaktiv szinészi
produkcié keretein belil kilénleges
csapatépités részeseivé vdlnak. A jaték
végén mindenre fény deril, és az
elkévetdrél is lehull az dlarc!

A PROGRAM IDOTARTAMA: 2 ORA
HELYSZIN: A SZALLODABAN
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GLAMUR LOKAL

Glamdr Lokal egy 1920-as években jatsz6dé

partijaték. A jatékosokat tébb csoportra
osztjuk, és az este folyamdn ezek a
csoportok egyméssal versengenek
kilénb6z8 apré jatékokban, és igy
gyijtenek pontokat. A jatékok egyszeriek,
kénnyedek, melyek &sszekovdcsoljgk a
csapatot, segitenek megismerni egymdst,
vagy egyszerien csak remekil
szérakoztatnak (pl. interjo készitése, kézés
fotézkodds, versirds). Nincsenek kotelezd
feladatok, a résztvevdk kedviik szerint ki és

bekapcsolédhatnak a jatékba.

A PROGRAM IDOTARTAMA: 1,5 ORA
HELYSZIN: A SZALLODABAN

A SZUPERHOS KIHIVAS

Egy kiléndés meteorzdpor hatdséra
furcsa események léncolata indul be a
Féldén, vildgszerte azt suttogjdk, hogy
bizonyos emberek féldéntdli képességek
birtokosaivd valtak! Vajon sikeril
egyittes erd8vel acélos csapatté
kovécsolédniuk, vagy legydzi 8ket a
sotét oldal csébitdsa? Vendégeink ezen
a kilénleges estén szuperh8sékhéz illg
képességekre tesznek szert, majd
kénnyed és jdtékos csapatfeladatok
mentén végigjdridk a “h8ssé valas otjat”
a rdébredéstdl a heroikus végsd csatdig.

A PROGRAM IDOTARTAMA: 2 ORA
HELYSZIN: A SZALLODABAN
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KARITATIV,
TERMESZET-
KOZELI
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OKO MOKA -
KORNYEZETTUDATOS
KREATIVKODAS

A csapatépité program sordn nem csak a kézds
munka, az egyiittes gondolkodds varézsa elevenedik
meg, hanem a kdrnyezettudatossdg jegyében egy
igazén izgalmas, kreativ és j6pofa méka. A kézés
alkotds 6réme, a csapatmunka egyittes céllal zérul.
A jéték derby, vérosépités, divatbemutaté kéré

épithetd. Hatért csak a fantdzia szab!

A PROGRAM IDOTARTAMA: 1 -2 ORA
HELYSZiIN: A SZALLODABAN

KARITATIiV KALANDOK -
JOTEKONYSAGI
CSAPATPROGRAM

Bizonyitott tény, hogy a jétékonysdg boldoggd tesz.
Egyszerien |6 mindkét fél szaméra. Nem elfelejtendd,
hogy a kézdsség épitését egy telijesen Gj oldalrdl
alakitja. Karitativ programjaink sorén a kézés alkotds
erejével igazdn csoddt hozunk létre: kézdsségi
életterek fejlesztésén &t a rdszorulé csalddok,
csoportok tdmogatdsa célunk. Jatszétér felijitasa,
maddrodik-etet8k készitése, hdtranyos helyzeti
gyermekeknek ajadndékok készitése. Megindité

élmény, 6rok emlék!

A PROGRAM IDOTARTAMA: 2 ORA - 1 NAP
HELYSZIN: PROJEKT FUGGVENYEBEN
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KOCSMA CSATA - JATEKOS
INTERAKTIV VETELKEDO

A népszer( kocsma kviz jGték hagyomdnyaira
alapulva egy szenzéciés vetélkedst dlmodtunk
meg. Fergeteges szérakozés kézepette a
tuddsra, tdjékozottsdgra és a csapat kézds
munkdjdra fektetjik a hangsilyt. Kilénleges,
izgalmas, egyedildllé, valédi csapatprogram

egy igazén interaktiv vetélkedd keretein belil.

A PROGRAM IDOTARTAMA: 1,5 - 2 ORA
HELYSZiN: A SZALLODABAN

_apcaalanal '

BORURA NEDU - KOSTOLO
ES VETELKEDO

A program kellemes késtolds és gyermeki
jatékok egyvelege. A bor-, pdlinka-, whisky
késtolé kéré izgalmas, tematikus jétékokat,
Ugyességi prébdkat és szellemi feladatokat
dllitunk. Esti program ,bemelegitéseként”
ajanljuk szeretettel. A késtolét a csapat

igényei szerint alakitjuk!

A PROGRAM IDOTARTAMA: 1 ORA
HELYSZIN: A SZALLODABAN
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KI A VALODI OROKOS? -

ELETHU TARSASJATEK

Rejtelmes, izgalmas, egyediléllé, valédi
csapatjaték. Valaki éridsi vagyont &rokdlt.
De ki 2 A hézi kedvenc, a j6sn8, a kertész?
A j4ték sordn nem csupdn a szerencse
déntl Az élethi térsasjaték jatékbdbjai
maguk a csapattagok. Hogy ki marad a
végén, ki a valédi &rokds? A taktikus
jatékosokon és a vicces gyilkossdgokon
mulik. Egyediléllé csapatprogram!

A PROGRAM IDOTARTAMA: 2 ORA
HELYSZiIN: A SZALLODABAN

LIL f"‘"w'u '

O Cery, Mol

Ori-rcert, el

HAJNALIG TARTO
MULATSAG- A NYAKEK
REJTELYE

Kiélesednek az érzékszerveink, elékeriilnek a
ritkdbban hasznélt érzéseink, gondolataink,
amikor nem csupdn az id8 szorit benniinket.
Precizitds, pontossdg, koncentracié, a kézés
munka is nélkilézhetetlen ahhoz, hogy
id6ben megfejtsink minden részletet.
Elményteli, izgalmas, jatékos program,
felejthetetlen élménykavalkéd. Amint a rejtély

dsszedll, a nyakék megkeriil.

A PROGRAM IDOTARTAMA: 1 ORA
HELYSZiIN: A SZALLODABAN

AZ ALKOTAS OROM ES
BOLDOGGA TESZ

Kreativ programunk kilénleges kéntésbe
dltéztetett Snismereti tréning. A mai rohané
vildgban igen kevés id8 jut Snmagunkra. Az “én
id8” nélkili mékuskerék hosszd tdvon azonban
felérél. A minitréningiink sorén egy szeletet
nydjtunk abbél a boldogségbél, mely
mindannyiunkban megtalélhaté. A szépség, a
harménia, az énmagunkhoz vezeté Ut a
gasztronémidban és a képzémivészetben
mutatkozik meg, s az alkotds érémében
telijesedik ki. Selyemkendd festés, selyem
mandala festés, cupcake készités, ékszer-selyem
vardzslat, megnyugvds és elcsendesedés var
mindenkire. Kilénleges élmény az
dénmagunkhoz vezetd Gton.

A PROGRAM IDOTARTAMA: 3- 4 ORA
RESZTVEVOK SZAMA: 4-10 FO
HELYSZIN: A SZALLODABAN
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GASZTRO - ES
KULTUR-

PROGRAMOK

KOSTOLJ ES GURUL]J! -
KULINARIS
KEREKPARTURA

A késtolj és gurulj elnevezésii programunk
hallatén biztosan arra gondolnak, hogy annyit
esziink majd, hogy kisgémbécként gurulva
ismerjik meg a telepiilést. Programunk azonban
sokkal élménytelibb kihivas elé allitja a
vendégeket. A kulindris élményprogramunk
sordn a telepilés nevezetességei és megbivéd
hazikéi kézstt kerékpdrozva lelink ré a
finomabbndl finomabb ételekre, italokra. Hazi és
kézmives finomsdgok és szépségek vdrjdk az
érdeklédéket kellemes biciklitraval dtvézve.

A PROGRAM IDOTARTAMA: 3 ORA
HELYSZIN: A SZALLODA KORNYEZETEBEN

Oricrcery, el

ELMENYEK BOGRACSBAN
- KALANDPROGRAM
BOGRACSOZASSAL

A kalandok révidek, a csapatszellemet, a
k6z&s munkét hivatottak el8térbe helyezni.
A szuper teljesitésért cserébe a csapatok
megkapnak mindent, ami egy sikeres
bogrdcsos  elkészitéséhez szikséges: a
receptet, az eszkdzéket, a f8bb
alapanyagokat, kiegészitéket, fiiszereket,
igy a f6zés nyugodt szivvel indulhat el! A

végén dijazdssal.

A PROGRAM IDOTARTAMA: 4 ORA
HELYSZiIN: A SZALLODA KORNYEZETEBEN
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EXTREM

ORULET

EXTREM KALANDOK -
CSAPATJATEK

A kalandban hatértalan élmények atélésére
hivatottak a résztvevevék. A “FOLYO FELETT” a
csapat kézés koordindciéja és kreativ
problémamegoldé képessége keriil el6térbe. A
BUBIFOCI szabdlyai ugyanazok, mint a fociban,
a véltozéds csak annyi, hogy a jdtékosok egy
mianyag, felféjhaté "buborékban" jétszanak. A
KOMMANDO ,LIGHT” sordn a jatékosok
kilénféle harci prébatételek sorén vethetik be
tehetségiket, tuddsukat, Uigyességiket.
Felejthetetlen program!

A PROGRAM IDOTARTAMA: 3 ORA
HELYSZIN: A SZALLODA KORNYEZETEBEN

HOLDKOROSOK EJSZAKAJA
- EJSZAKAI KALANDTURA

A program kifejezetten éjjeli baglyoknak szant
kalandtira, akik nem riadnak vissza a sotét
erdd rejtelmétdl sem. A misztikus éjszaka
felejthetetlen kalandokat tartogat. Persze az
sem &rt, ha a térsasdg a helyes dtvonalon
halad. 1zgalommal teli csapatprogram, a sétét

erdd szerelmeseinek!

A PROGRAM IDOTARTAMA: 1,5 -2 ORA
HELYSZIN: A SZALLODA KORNYEZETEBEN
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TULELOK TURAJA, AVAGY
A NAGYOK NYOMABAN

Egyedi helyszin, kilénleges kérnyezet, nem
hagyomdnyos élethelyzet. A legtébb, amit
tehetiink, hogy fejben felkészillink, amire lehet.
TGzrakds, vaddszat, dlcdzés, kotéltechnikai
prébék, a tulélés alapelvei el8kerilnek a
program sordn. A mentdlis és fizikai
felkésziilésrsl is sz6 esik. Nagy elismerés és
boldogség, amikor a céléllomésra idében befut
minden csapattag! Kifejezetten bdatraknak

ajanljuk! Az élmény felejthetetlen!

A PROGRAM IDOTARTAMA: 2 - 3 ORA
HELYSZiIN: A SZALLODATOL INDULVA

KOTELTECHNIKAI
ELMENYTRENING

Adrenalinszint emel8 izgalmak vérnak a
csapatokra. Rekeszmdszés és kotéllel megoldhatéd
jatékos feladatok eldtt dlinak a véllalkozé szellem({
résztvevdk. Kétéltechnikai gyorstréningen is részt
vesznek a csapattagok, mely a tudds elsajdtitésa
mellett kilénleges élmény. A programot nem

csupdn az extrémitdst kedvel8knek ajénljuk!

A PROGRAM IDOTARTAMA: 2 - 3 ORA
HELYSZiN: A SZALLODATOL INDULVA

A LEIRHATATLAN INTUICIO
- SETAREPULES AVAGY
HOLEGBALLONOS
ELMENYEK

Gondtalanul lebegni vagy suhanni a felh&k felett -
olyan érzés, mintha a nagyképerny8s plazmatévén
nézné az ember a tdjat a messzi magasbdl. Az
extrém sportok kézil taldn a repilés az, ami
igazdn meghatdrozéja életinknek. Repilés
h&légballonnal, ultrakénnyi és motoros gépekkel,
figgeszkedés ballonnal, leirhatatlan intuicié! Elie at

veliink!

A PROGRAM IDOTARTAMA: IGENY
FUGGVENYEBEN
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VAROSI
KALAND-

PROGRAMOK

EGY EGRI LEANY
SEGEDELMEVEL - VAROSI
KALANDPROGRAM

Eger egyike a legszebb barokk
vdrosoknak. Lattuk mdr sokszor, éreztik
mdr hangulatdt. Programunk azonban egy
egészen kilonleges szempontbdl invitdl
sétdra. Az épitészet, a gasztronémia, a
hires egri borok természetes velejaréi
utunknak. Am a csalfa egri lednyok a véros

kildnleges titkaira mutatnak ré...

A PROGRAM IDOTARTAMA: 2 ORA
HELYSZIN: EGER BELVAROSA

TITOK A VAROS ALATT -
EGER VAROS ALATTI
REJTELYENEK FELFEDEZESE

Eger a ,barokk ékszerdoboz” szémos
titkot, izgalmat és mozgalmas mdltat rejt. A
kalandos program sordn a vendégek teljes
s6tétségben, néhdany faklyaval fedezik fel a
véros alatti pincerendszert. A jaték
kezdetén még mesél a térkép, dm Gtkézben
mdr csak apré jGtékok helyes megoldésa és
a hely szelleme segiti 8ket, hogy megoldjdk
a titkot.

A PROGRAM IDOTARTAMA: 2 ORA
HELYSZiN: EGER ALATTI PINCERENDSZER
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DOBO TITKA - AZ EGRI VAR
MULTIDEZO REJTELME

Jatékos interaktiv program az egri vérban,
titkokkal flszerezve. A vdar szdmos titkot,
izgalmat és mozgalmas mdltat rejt. Kilénféle
trikkdk és megtévesztd események teszik
komplikdltté. Ugyes koordindldssal azonban a
mindenre elszant csapat eléri céljat. lgazi
hésék és varkisasszonyok segitenek a

megoldésban.

A PROGRAM IDOTARTAMA: 2 ORA
HELYSZIN: EGER, VAR

A BIKAVER LEGENDA
NYOMABAN - ELMENYSETA
EGERBEN, BORKOSTOLOVAL

A tdrténelmi csoddk felfedezésén til jatékos
élményédllomésok varjdk a csapatokat.
Minden nevezetesség egy-egy kihivast rejtd
feladatot tartogat. A jaték kézben, Eger
legszebb helyein 4 boros bikavér késtold
varja a résztvevdket, a borvidék hires

pincészeteitsl. Exkluziv élmények!

A PROGRAM IDOTARTAMA: 3 ORA
HELYSZiN: EGER BELVAROSA

EéRl :
BIKAVER

SuU

CITY CACHE - A VAROSI
GEOCACHING, LADAKERESO
TURA EGERBEN

Kilénleges, izgalmas lddakeresd tira
Egerben. A jd&tékos, vicces és kreativitdst
igényld feladatokkal tizdelt csapatprogram
a vdros legszebb részein 4t vezet
benniinket. Barokk élménykavalkdd a mai

modern technika, a gps hasznélatéval.

A PROGRAM IDOTARTAMA: 2 ORA
HELYSZIN: EGER BELVAROSA
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EGYENI ES CSOPORTFEJLODES - HATEKONYSAGNOVELES,

IMPULZUSOK, KERETEK ES MODSZEREK

Fejlodéstamogaté programjaink - Egyéni - szervezet és menedzsmentfejlesztés

A kihivasok életink mozgatérugéi, inspirdlnak az dton, juttatnak gy8zelemre benniinket, megadjdk az értelmet a
mindennapjainknak, az életinknek.

.. kiindulépontunk a szervezet és a szervezetben jelenlévé munkatérsak mindenkori dllapota és vagyott célja,

... azt a megolddst ajdnljuk, amely a helyzetbél kiindulva leginkdbb tdmogatja a vagyott, vagy a kéz6s munka sordn
Ojrafogalmazott cél elérését,

... hangsdlyt helyeziink a csoport, vagy az egyén sajat fejlédésében vallalt felelésségére, szerepére,
... hozzédlldsunkban a feltétel nélkili elfogaddsra, empétidra és hitelességre téreksziink.

Személyiségfejlesztés, tudds-, készség- és kompetenciafejlesztés, valtozdsmenedzsment, coaching széles palettajabdl
taldlijuk meg a legmegfelelébbet! Téreksziink arra, hogy tréningjeink, programijaink kilénleges kihivasokkal teli
felejthetetlen élmények legyenek, minden esetben csapatra szabval!

. A T B
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amikor snmegvalésitsunk kRizben
odafigyeliink egymisra.
Az Elmény akkor lesz emléRezetes, ha a

Ronwfortzindnkbil tudatosan kilépve A részletek pontositasa érdekében kérjiik keressenek benniinket

ildnlegeset, egyedit alkotunk. az alabbi elérhetdségeink egyikén:
A GSﬂPﬂté‘PlttéS akRkovr él’l’z el hata’sa’t, Web: Wwwundercontrol.hu

amikor egy csoportbil igazi ssszehangolt

e-mail: info@undercontrol.hu

csapat lesz!”

Katona-Havassy Viktsria facebook: www.facebook.com/undercontrol.hu

Katona-Havassy Viktoria +36 70 3842637

A program alatt az aldbbi kompetencidkra

P (4 V4 o0 ”» I d °
helyezziik a hangsily: ssakmai vezeto, tigyvezeto, trener, business coach

Onismeret, thrsismeret fejlodése
Egymds kizsttl bizalom erBsbolése A programok drai tartalmazzik az alibbiakat:
A Rommunikics & egyittmiksdds fejlodése Egy f0 tréner és sziikséges szamu képzett animator dijat
Programhoz sziikséges 6sszes eszkozt és fogyoeszkozt
Ajandékot a résztvevoknek

Terepbejarast, egyeztetéseket, szervezést, programvezetést, know-how-t

Wfajta feladatmegkszelitési médok,

Problémamegolds készség

Hatékonysig
(ddgazddlikodds Programjaink tartalmat és helyszineit egyedileg allitjuk 6ssze,
Teljesitmény-orientdcis igazodva az Onék igényeihez.

Programjainkhoz részben transzfer sziikségeltetik,
melyet a program ara nem tartalmaz.
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